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中药治疗男性免疫性不育 ��� 例临床观察

协 孙 中明
‘

鲍严钟

摘要 目的
�

观察中药益抗汤治疗男性免疫性不育 的疗效
。

方法
�

以 中药益抗汤治疗男性免疫性不育 �。 。 例
�

并与强的松组

���例作对照
，

治疗前后分别作精液分析
、

血清或精浆抗精子抗体 ������
、

支原体检测和培养
、

前列腺常规和体检
。

结果
����

两组治疗后均可明显降低血清和精浆 八�八�的水平 �了
，
咬 。

�

���
�

但中药益抗汤组更显著
。

���治疗后 两组患者的精子密度
、

活

动率均有所提高�尸� 。
�

�� �
，

但中药益抗汤组更显著
，

且妻子妊娠率也显著高于强的松组 �尸� 。
�

��� ���治疗后两组精子凝集

率均显著降低
，

其中益抗汤组更显著
。

���益抗汤组症状改善率及停药后疗效稳定性较强的松组更佳 �尸� 。
�

���
。

结论
�

中药益

抗汤治疗男性免疫性不育疗效优于西药强的松组
。
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我们采用 中药益抗 汤 治疗 男昨免疫性 不 育 ���

例
，

取得 良好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

血清或精浆抗精子抗体 ������阳性

的免疫性不育患者 ��� 例均来 自 ����年 �月一 ����

年 �� 月浙江省中西医结合医院生殖医学科门诊患者
，

随机分为益抗汤组
、

强的松组各 ��� 例
。

两组病程均为

�一 �年
�益抗 汤组平均年龄 ��

�

�岁
，

强 的松组 ��
�

�

岁 �强的松组和益抗汤组妻子有流产史的分别为 �� 例

和 ��例
�少精子症为 ��例和 ��例 �弱精子症为 ��例

和 ��例 �精子凝集为 ��例和 �� 例
�
血清 ����阳性

为 ��例和 ��例
�
精浆 ����阳性为 �� 例和 �� 例

�
精

液支原体阳性为 ��例和 ��例
�慢卞仁前列腺炎为 ��例

和 �� 例 �慢性附翠炎为 ��例和 �� 例
。

两组患者年龄
、

病程
、

病情等方面 比较差异无显著性
，

具有可 比性 ��

浙宇�
�

省
，
�
，
西氏结合以院

产�殖伙学科
，

杭州 市环城 东路 ��冻

号 �����。 。 ��

收稿 日期
�����一 ��一 ���修 回 日期

�����一 ��一 ��

�
、

�
�

���
。

�
�

� 中医辨证标准
�

中医辨证标准参照 《实用 中国男

性学 护
’〕 、 《实用中西医结合不孕不育诊疗学广习，

选择

肝郁挟湿证者为观察对象
，

具备以下必备症 �项
，

主症

�项
，

次症 �项即可诊断
。

必备症
�

婚久不育
，

精液或血

清 ����阳性
。

主症
�

胸闷
，

胁肋少腹胀满
，

暖气
，

善叹

息
，

精神抑郁
，

会阴部潮湿
，

伴有前列腺炎
、

附肇炎
、

尿

道或会阴部不适
，

纳呆
，

寐不安
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉弦数
。

次症
�

腰酸腿胀
，

身困疲乏
，

头晕 目眩
。

�
�

� 诊断标准
�

中医诊断标准参照 《实用 中西 医结合

不 孕不育诊疗学 尸 〕 、

《男科疾病中西 医汇通 户 〕制订
。

���符合中医男科肝郁挟湿热证辨证标准
����婚后 �

年或以上
，

性生活正常
，

未避孕
，

不孕不 育期超过 �年 �

���可靠的检测方法证明体内存在抗生育免疫
。

西医诊

断 标准参照 《男性不育症诊断与治疗 》川
、 《不孕与不

育 》�马〕制订
。

���婚后 �年或以 七
，

性生活正常
，

未避孕
，

至此次就诊时不育
。

���不育患者血清或精浆 ����阳

性可明确诊断
。
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� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

益抗汤组予 以益抗汤煎服
。

主要药物

组成
�

柴胡 ��
，

生地黄 ���
，

川芍 ��
，

自花蛇舌 草 ���
，

半枝莲 ���
，

白豆寇 ��
，

淫羊蓉 ���
，

生黄茂 ���
，

牡丹

皮 ��
，

知母 ��
，

黄柏 ��等
。

上述方药每 日 �剂
，

煎 �次

混合分早晚服用
，
�个月为 �个疗程

。

强的松组给予强

的松片 ��� 口 服
，

每天 �次
，

连服 �个月为 �个疗程
。

对前列腺炎
、

附梁炎
、

支原体
、

衣原体阳性患者选择相

应抗生素治疗
。

�
�

� 观察方法
�

两组治疗前后分别作精液分析
、

血清

和精浆 ����
、

支原体检测和培养
、

前列腺液常规检查

和体检
。

其中血清和精浆 ����测定用上海玉兰生物

研究所生产的酶免疫 ����诊断试剂盒���
才

��� 法 �
。

�
�

� 统计学方法
�

精子密度采用均数 � 检验
�
对各种

率的比较采用 丫 检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

疗效评价标准参照 《男性不育症

诊断与治疗户 〕 。

治愈
�

经 �个疗程治疗后
，

妻子妊娠
。

显效
�

经 �个疗程治疗后
，

复查精液分析正常
，

血清和

精浆 ����阴性
。

有效
�

经 �个疗程治疗后
，

复查精液

分析
，

血清或精浆 ����阳性有不同程度改善
。

无效
�

经 �个疗程治疗后
，

复查精液
、

血清或精浆 ����阳性

均无改善
。

�
�

� 两组治疗前后症状改善比较
�

益抗汤组治疗 �个

月后 ���患者症状改善
，

其中 ���患者无任何不适 �

强的松组治疗 �个月后 ���患者症状改善
，

其中 ���

患者无任何不适
。

益抗汤组症状改善率与强的松组 比

较差异有显著性����
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后血清和精浆 ����改变 比较
�

表 �

示
，

两组治疗后均可 显著降低血清或精浆 ����的水

平��� �� �� �
，

但益抗汤组 的疗效较强 的松组更显著

����
�

��或 ���
�

���
。

表 � 两组治疗前后血清或精浆 ����变化比较�例�叼��

组别 时间 例数 血清 梢浆 血清
，
精浆

强的松组 治疗前 ��� ������ ������ ������

治疗后 ��� ������ ������ ����

益抗汤组 治疗前 ���� ������ ������ �生昭��

治疗后 ���〕 ��斗� ���� ��通�

表 � 两组治疗前后精子相关参数变化 比较份士
、 �

组别 例数
密度 �丫 ����

治疗前 治疗后

�

鱼
�

白竺班边些 全
治疗前 治疗后

强的松组 ���。 艺�
�

呀，士 �
�

� ��
�

�土 ���
�

�
‘

益抗汤组 ��� �� �士 �
�

� ��
�

�士 ��
�

� 沙

才� 分土 吐
�

� �万
�

� 上�
�

�
“

�� �士 �
�

� ��
�

�士 �
�

�
·

与本组治疗前 比较
， 二 尸� 。

�

�� �
与强 的松 组 治疗 后 比较

� △介�

�
�

� 两组治疗前后对精子相关参数和妻子妊娠率的

影响
�

表 �示
，

两组治疗后患者的精子密度
、

前 向运动

率均有 显著提高��� �
�

�� �
，

益抗汤组疗效较强 的松

组更显著�尸��
�

���
。

且益抗汤组妻子妊娠率 �����

显著高于强的松组�����
，

差异有显著性 �尸��
�

�� �
。

�� � 两组治疗前后对精子凝集率的影响
�

治疗前益抗

汤组精子凝集率 ���
，

强 的松组 ���
，

治疗后 分别降

为 ��和 ���
。

经统计学分析
，

两组均可降低精子凝集

率 ��� �
�

�� 或 ���
�

�� �
，

其中益抗汤组更显著 �尸�

��
�

���
。

�� � 停药观察
�

停药 �个月后复查精液
、

血清或精浆

����
，

益抗 汤组 ���患者保 持 以前水平
，

强 的松组

���患者保持 以前水平
，

经统计学分析差异有 显著性

��
，

��
�

���
。

� 讨论

中药益抗汤功能疏肝益肾
、

清热化湿解毒
、

活血祛

癖
，

标本兼治
。

方中柴胡
、

川芍
、

牡丹皮
、

生地 黄具有和

解退热
、

疏肝活血凉血功效
，

可改 善血流动力
‘

孚
，

消除

组织缺氧
，

促进组织细胞愈合 �黄柏
、

知母
、

白花蛇舌

草
、

半枝莲具有清热燥湿
、

泻火解毒
，

消痈之功
�

能清除

炎性代谢产物
，

抑制致病微生物
，

给组织修复创造基础

条件 �淫羊蕾
、

生黄蔑
、

白豆范等具有补肾升阳
、

补气行

气
、

祛风除湿
、

利水消肿之功
，

其 中黄蔑能明显增强机

体免疫细胞 的作用
，

增强细胞生理代谢
，

降低 血管阻

力江‘ 〕 。

综 上所述
，

该方在消除病因时能迅速改善精子发

生的微环境
，

消除 ����
，

消除精子凝集
，

较好地改善精

液分析的各项参数
，

提高妊娠率
。

强的松是一种免疫抑

制剂
，

既有抗炎作用又 可抑制抗精子抗体和补体介导

的精子细胞毒作用
，

从而达到治疗 ��的
，

它虽然能减少

精子凝集
，

提高精子的各项参数
，

但 长期使用有可能出

现 内分泌失调
，

免疫力下降
，

易感染
，

引起肾上腺皮质

功能亢进症
，

诱发胃溃疡等较严重的副作用
，

且停药后

疗效不稳定
，

易反弹
。
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